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1. No tengo remedio 
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Qué imbécil que soy, vaya forma de perderte. 

No tengo remedio.  Soy el que miente, el que no siente 

 

No tuviste la culpa, yo lo destruí. 

Tú ajena a todo, víctima de mí. 

 

Perdona por todo lo que dije, por el daño que te hago. 

Disculpa todo lo que hice, lo he arruinado. 

 

Todo me lo habías dado, y yo todo lo rompí. 

Vuelve a perdonarme, te engañé, te mentí. 

 

No soy capaz de darme cuenta en qué momento cambié. 

Cuando pasé de ganar a perder. 

 

De soñar a destruir, de creer a abandonar. 

De cuidar a olvidar, de amar a odiar. 

 

Perdóname por ser como soy, 

huye de mí lo más lejos que puedas. 

Olvídame y vuelve a empezar, 

no sé a qué esperas. 

 

Y yo me quedaré con mi culpa, 

con esa forma de destruirlo todo. 

Sabiendo que no puedo cambiar, 

pensando que no me vas a odiar. 
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2. Y tú esperando 
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Yo pensando y tú esperando. 

Me vuelves loco, loco de atar. 

Mis deseos navegan en prisa, 

volando para llegar- 

 

Mis pensamientos se van complicando 

de lo que haremos cuando llegue. 

Dejo atrás mis problemas 

y acelerando, pienso en lo siguiente. 

 

Es viernes, quiero olvidar la semana, 

a tanto capullo que he conocido. 

De la presión, del trabajo, 

del éxito y del fracaso. 

 

He de apretar, me esperas 

ansiosa de verme de nuevo. 

De zarandearme, 

de abrasar mi cuerpo. 

 

Yo lo haré con el tuyo. 

Estoy llegando, 

en cinco minutos te veré. 

Y no contaremos nada 

de lo que pase después. 
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3. En tu ventana 
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El mundo sigue a su ritmo,  

no va a esperar a nadie. 

Mientras tú sigues mirando,  

el mundo sigue girando. 

 

Vas dejando pasar la vida,  

mientras a mí me falta el aire. 

La malgastas en tu ventana 

pensando qué no hacer mañana. 

 

Lo he intentado todo, 

no será que no quise arreglarlo. 

Por más que te hablaba… 

tu indiferencia me mata. 

 

 

 

 

Yo me he cansado ya de ti. 

No puedo confiar en alguien  

que me habla de amor, dudando. 

Prefiero seguir girando. 

 

Lo siento, te dejo, me voy.  

Quizás vuelva no te olvidaré. 

No hace falta que me sigas,  

tampoco que te despidas. 

 

No era esto lo previsto 

pero por Dios nunca olvides 

lo mucho que dejaste 

y que tú me fallaste. 
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4. Recomenzamos 
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Te espero a la vuelta de la esquina, 

acude cuando estés lista. 

He preparado lo que necesitamos. 

Nos vamos. 

 

No te olvides de coger lo mejor de tu vida, 

trae tus penas y alegrías. 

No tenemos nada que ocultarnos, 

nos amamos. 

 

He comprado un mapa, hay mucha gasolina 

y un montón de cervezas frías. 

Si no nos gusta el camino, improvisamos. 

Lo necesitamos 

 

Tenemos que huir, dejaré lo que tenía. 

Es suficiente con tu compañía. 

Pase lo que pase no volveremos. 

Recomenzamos. 
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5.  A la eternidad 
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No tenía un plan  

ni otra posibilidad. 

No valía la pena  

quedarme y esperar. 

 

Partí domingo por la noche,  

quería huir de lo que era. 

No dudé un solo momento,  

no tenía prevista la vuelta. 

 

Sin mapa y sin ayuda,  

improvisé el camino. 

Me puse a caminar:  

no había destino. 

 

Pasaron los días,  

no pude olvidar. 

Me perseguían las dudas  

por la parte de atrás. 

 

Nada tenía, por eso me fui. 

Nada quería, solo partir. 

El tiempo fue mi compañero 

del que nada espero. 

El sol me retaba,  

la lluvia me animaba 

y el fuego todo me lo recordaba. 

 

Lo que hubiera dado  

por tener alas 

y volar por las mañanas. 

Huir lo más lejos que pudiera, 

desaparecer de la tierra. 

 

Volver a nacer en otro mundo 

donde nadie me conociera. 

Escapar de todas las miradas 

y dejarles mi tristeza. 

 

Quizás esta ruta  

me lleve hasta el final. 

Ya sabes a qué me refiero: 

 a la nada o a la eternidad.
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6. Me avisaste 
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Me avisaste que no te siguiera, 

me dijiste que no lo hiciera. 

No te hice caso, lo sé. 

No hay nada que responder. 

  

Me escribiste que huyera, 

me gritaste que me fuera. 

Y yo incapaz de parar, 

de no pensar en nada más. 

 

Era evidente tu peligro. 

No debí estar contigo. 

Pero no quería perderte 

y contigo mi poca suerte. 

 

Ahora estamos en lo mismo, 

asomados al abismo. 

En un bucle infinito, 

cómplices de un delito. 

 

Al final nos la jugamos 

y todo salió mal. 

Caímos en la trampa 

que supone escapar. 

 

Dime si saltamos o si quiere volver 

Digas lo que digas, te juro que lo haré.  
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7. Antes de irme 
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Antes de irme 

concédeme un baile. 

Por última vez 

quiero abrazarte. 

 

Enlazar los dedos, 

pegarme a tu cintura, 

mirarte a los ojos. 

Mi vida es tuya. 

 

Cuando salga por la puerta 

no miraré atrás. 

Me llevaré tu baile  

para recordar. 

 

Y cuando vuelva 

que suene esa canción. 

Que me recuerde 

que cada vez que me voy 

me llevo tu baile 

y con él tu amor. 
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8. Engañado 
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Te quiero volver a ver 

con tu ropa interior. 

Imaginar sin tocarte. 

Hazlo por favor. 

 

Quiero saber más de ti, 

comprender cómo eres 

de principio a fin 

y por qué ya no me quieres. 

 

Dime si estoy equivocado, 

que no todo terminó. 

Que ya estoy perdonado, 

que podría ser mejor. 

 

No me digas lo contrario 

aunque sea tu opinión. 

Prefiero seguir engañado 

cuanto más tiempo mejor. 
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9. Cuando vuelvo a verte 
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Cuando vuelvo a verte soy distinto. 

Es imposible volver a ser el mismo. 

 

Mi refugio, tu morada, 

mi boca, tus labios. 

Mis ojos, tu mirada, 

mis dedos, tus manos. 

 

El único lugar 

donde el silencio es armonía. 

Donde podría estar 

el resto de mi vida. 

 

Donde todo lo que tengo 

no sirve de nada. 

Y todo lo que quiero 

es ser parte de tu alma. 

 

Cuando vuelvo a verte 

nada importa; 

ni lo que soy, ni lo que fui, 

ni lo que doy, ni lo que di. 

 

Porque no me preguntas, 

porque me amas, 

porque me miras, 

y me desarmas. 
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10.  Y tú en el cielo 
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Tú tan rápido, y yo despacio.  

Yo debajo y tú en lo alto. 

Tú corriendo, yo andando. 

 Yo pensando y tú volando. 

 

Creo que este ritmo me va a matar; 

ven y siéntate, tenemos que hablar. 

 

Yo hablo de mañana  

y tú de tu destino. 

Yo busco una sombra,  

y tú el siguiente camino. 

 

Tu siempre en el cielo 

y yo con los pies en el suelo. 

 

Intento cogerte de la mano,  

siempre llego tarde; 

Me agarro a la nada  

cuando voy a abrazarte. 

 

Me siento a hablar y tú ya te quieres levantar; 

Tú adrenalina, yo busco paz. 

 

Cuando doy mi primer trago,  

tú ya lo has acabado. 

Y cuando me duermo,  

ya te has levantado. 

Comencé a tener miedo,  

y estudié psicología; 

correr sin parar,  

esto no es vida. 

 

Pedí ayuda a extraños,  

y nadie me dio la solución. 

Todos me dijeron  

que serás mi perdición. 

 

Sólo quiero mirarte,  

y que dure mucho tiempo. 

Tú no aguantas la mirada,  

y das la cara al viento. 

 

Deja de correr,  

no vayas tan deprisa 

Te sigo y desapareces,  

se repite la pesadilla. 

 

Para un poco y vuelve a mí. 

Ahora recuerdo la última vez que te vi: 

 

Tu espalda a contraluz, despareciendo. 

Estabas hablando, yo en silencio. 

Alargaba mi mano para coger la tuya. 

Estabas ya muy lejos, camino de la luna. 
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11. Vuelve conmigo al mar 
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Vuelve conmigo al mar 

donde todo era verdad. 

Arena y olas 

y tú y yo a solas. 

 

Sin horizonte, sin final; 

solo tenernos, solo amar. 

 

Fuera del mar 

ni agua ni sal. 

Es otra realidad 

donde nada es verdad. 

 

Vuelve conmigo al mar 

donde todo era diferente, 

y todo ocurría despacio, 

lentamente. 

 

Magia y sirenas, 

no hay más frontera 

que el infinito. 

Por eso repito: 

Vuelve conmigo al mar 
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12. Hoy será como siempre 
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Nada parece cambiar, hoy será como siempre. 

Cada día se repite, todo suena como ayer. 

Hoy haré otra marca en la pared. 

 

Quizás fuiste tú, y esa escapada sin carta ni disculpa. 

Quizás fui yo, y mi recurrente locura. 

No sé cuándo acabará esta tortura. 

 

Un día creí verte, y el cielo cambió de color. 

Ayer me pareció haber escuchado tu voz. 

Pensé que no me importaba, y ahora veo que no. 

 

No me lamento, y tampoco nada espero. 

Cada día se repite, cada día peor, 

asumo tranquilo que se terminó. 

 

Pero si te llega esta canción 

mándame esa carta y dame una explicación. 

Y dime si te valdría 

volver a pedirte perdón. 
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13. No tengo nada 
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Tengo de todo 

y no tengo nada. 

Tengo la vida 

pero se escapa. 

 

Tengo mi cuerpo 

pero se cansa. 

Me corre la sangre 

y de repente, se para. 

 

Tengo ilusiones 

que desaparecen. 

Y mis temores 

crecen y crecen. 

 

Pero te tengo a ti 

que sé que me amas, 

que me soportas 

y me das calma. 

 

Que fluyes en mi 

como sangre nueva. 

Que me das vida 

y me deseas. 
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14. Te sigo 
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Te acecho por las calles, 

te observo mientras andas. 

Escucho lo que dices 

a distancia. 

 

Como un lobo acechando, 

darte caza y no comerte, 

hambriento y deseando 

abrazarte y sorprenderte. 

 

Incapaz de hablarte, 

sin sonido, sin palabras, 

imposible expresarme; 

sin ideas, me desarmas. 

 

Oculto entre mis miedos 

imaginando que te hablo. 

Superando mis fracasos, 

dando el primer paso. 

 

Vuelvo a la realidad, 

es lo que hay. 

Sigues a distancia, 

no te voy a alcanzar. 

 

No tendré otra oportunidad, 

tampoco tuve ninguna. 

Es la puta realidad, 

no te tendré nunca. 
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15. Volver a empezar 
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Me tienes ciego y confundido, 

incapaz de ver con claridad. 

Me pierdo, paro y no te sigo. 

Quiero volver a pensar. 

 

Derrapando de esquina en esquina, 

sin saber aterrizar ni parar. 

Me siento en un vuelo suicida, 

y tú callada, sin más. 

 

Sigo sin entender tus razones, 

tus juicios, mi culpabilidad. 

No me sentiré vivo hasta entonces, 

quizás no valga la pena buscar. 

 

Pasa el tiempo y ya no pregunto, 

al fin y al cabo, me doy por rendido.  

Da igual, ya no eres mi mundo: 

déjalo, ya lo he decidido. 

 

Yo seguiré de ciudad en ciudad 

hasta que asuma que me equivoqué, 

y entonces decida volver a empezar 

deseando nunca volverte a conocer. 
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16.  Vuelvo a tu lado 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Pequeñas historias que quería contar  @PabloAdanMico 

 
 

 

 

 

Ahora que hemos pasado lo peor, 

ahora que ya lo hemos superado, 

vamos de nuevo a la carretera 

q celebrar que vuelvo a tu lado. 

 

A pensar que el mundo se acaba, 

que quedan rincones que explorar. 

A buscar nuevos caminos, 

a infinita velocidad. 

 

A recuperar el tiempo perdido, 

a aprender a olvidar, 

a pensar que no tiene sentido 

no saber perdonar. 

 

Sube y siéntate a mi lado, 

rodéame con tu sonrisa, 

hazme sentir afortunado, 

ponme ritmo, dame vida. 

 

Te daré aventura, estaré junto a ti. 

Esto que empieza, no tendrá fin. 

 

¿Es el principio? ¿O es el final? 

Sea lo que sea, me suena genial. 
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17. Hay un lugar 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Pequeñas historias que quería contar  @PabloAdanMico 

 
 

 

 

 

 

Vengo a llamarte para que vengas conmigo; 

sé de un lugar donde nada es como aquí. 

Ahora sí tengo que ofrecerte, ayer lo vi. 

 

Olvida las cosas que te dije, 

estaba confuso, algo equivocado. 

Ahora he visto el futuro, y apareces a mi lado. 

 

Me perdí buscándolo, 

creí que me había perdido. 

Lo tenía delante, ya conozco el camino. 

 

En ese lugar podemos soñar 

sin miedo a fracasar. 

Allí puedes ser tú misma, nadie te hará llorar. 

 

Vengo de un lugar 

donde puedes decidir 

cuando despiertas y como dormir. 

 

Donde podremos seguir juntos 

Donde no tendremos que cambiar 

Sólo un pequeño problema: 

No podremos regresar. 
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18. Música 
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Pongo toda el alma 

a la desesperada. 

Mantengo la calma 

al llegar la madrugada. 

 

Un montón de letras 

que forman palabras 

en estrofas desiertas 

mal conectadas. 

 

Con historias de siempre 

imaginándolas de nuevo. 

Intentando verte 

no en la tierra, sino en el cielo 

 

Captando las sensaciones 

de volar al infinito. 

Plasmando visiones 

en un papel escrito. 

 

Como una idea desnuda 

que va tomando sentido. 

Como un viaje a la luna 

que transforma lo vivido. 

 

Juntando versos e ilusiones, 

captando de nuevo la vida. 

Escribiendo al son de sones 

con lo que uno se imagina. 

 

Ahora que todo cuadra 

se transforma la escritura. 

Relleno los espacios vacíos 

de tristeza o de dulzura. 

 

Voy pensando en los acordes 

que acompañen a estos versos. 

Ellos tienen la armonía 

que rompe los silencios. 

 

Es la magia de una canción 

que a veces nunca llega. 

Es dejar al corazón 

que lo escriba como quiera.
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19. Vamos a otro bar 
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Pero qué quieres que te diga 

¿Qué ella no te quería? 

Deja de pensar, y vamos a otro bar. 

 

No pierdas la cabeza, 

ahora ya está. 

Cambia de rollo, déjate llevar 

 

No pienses en ella, 

no te ayudará. 

Son cosas de la vida, vuelve a empezar. 

 

Te dije te va a cegar, 

y tú ciego e incapaz. 

Busca otra chica, aprende a olvidar. 

 

Mejor olvida, 

llora y termina. 

Calma tu pena, hay que escapar. 

 

Te ayudaré en el camino, 

no te voy a dejar. 

Piensa en otra cosa, vamos a soñar. 

 

Das pena hermano, 

seguiré a tu lado. 

Pero deja de llorar, y vamos a otro bar. 
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20. Ahora que está todo perdido 
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Suenan las campanas de la gran catedral. 

Anuncian lo que temía, es el final. 

 

Todo lo que tenía, todo lo que me faltaba. 

Nada tiene ya valor, ahora todo es nada. 

Dediqué mi tiempo a pensar en lo ganado. 

Olvidé que mi fortuna también hizo daño. 

 

Todo por mirar hacia delante, 

y todo por no mirar atrás. 

Todo por sentirme un gigante, 

y todo por no escuchar. 

 

No tuve piedad en ganar y arrebatar. 

No di esperanza, no la quise dar. 

 

Ahora frente al mundo,  

desnudo y acabado, 

escucho su sentencia 

¡Eternamente condenado! 
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Gracias por tu lectura. 

Pablo Adán Micó 

 

www.pabloadan.es  

redes@pabloadan.es 

 

 


